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Kielelliset erityisvaikeudet (dysfasia) koulunaloitusvaiheessa

Alkusanat

Tama opas on tarkoitettu tuki- ja tietopaketiksi vanhemmille, joiden lapsi
on koulunaloitusvaiheessa ja hdnelld on kielellisia erityisvaikeuksia. Opas
on Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:n Meidan perhe menee kouluun -pro-
jektin tuotos ja se on tehty yhteistydssa Laurea-ammattikorkeakoulun so-
sionomiopiskelijan Anne-Riitta Kovasen kanssa.

Oppaaseen on koottu tietoa kielellisista erityisvaikeuksista, esiopetukses-
ta, koulunaloituksesta ja koulunkdynnista seka projektissa mukana olleiden
perheiden ajatuksia ja tuntemuksia lapsen koulunaloitukseen liittyen.

Oppaaseen on koottu nettilinkkeja ja kirjallisuusvinkkeja, joista 10ytyy
lisatietoa.

Tama julkaisu loytyy liiton sivuilta www.stroke.fi. Verkkojulkaisun tietoja
paivitetadn tarvittaessa.
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Kielelliset erityisvaikeudet (dysfasia)

Kielelliset erityisvaikeudet ilmenevat
puheen ja kielen tuottamisen ongel-
mina ja/tai ymmartamisen vaikeutena.
Kielellinen suoriutuminen on merkitta-
vasti muuta suoriutumista heikompaa.
Vaikeuksien katsotaan johtuvan kes-
kushermoston vaurioista tai toiminta-
hairiosta. Myos perinndllisyydellda on
vaikutusta asiaan.

Kielellisia arvioita ja diagnoosia ase-
tettaessa on joskus vaikea erottaa,
onko kielellinen kehitys viivastynyt vai
onko kyse kielellisistd erityisvaikeuk-
sista (diagnoosinumerot 80.1 ja 80.2).
Kun kielenkaytdssa on esimerkiksi ni-
medmisen vaikeutta, sananldytamisen
vaikeutta tai kielioppivirheitd, odote-
taan hairion olevan pitkdaikaisempi ja
pysyvampi.

Kielellisten erityisvaikeuksien piirtei-
téd voidaan havaita noin 2-vuotiaasta
alkaen, mutta lieva kielellinen erityis-
vaikeus voi ilmeta vasta kouluidssa op-
pimisvaikeuksina. Kansainvalisen Kkir-
jallisuuden mukaan esiintymismaarat
vaihtelevat 5-7 prosentin valilla.

Kielellisiin  erityisvaikeuksiin  liittyy
usein vaikeuksia myds muilla kehityk-
sen osa-alueilla. Hahmotushairiot, kes-
kittymiskyvyn puute, yleinen kémpe-
lyys, kontaktivaikeudet ja kdytoshairiot
ovat ndistad yleisimpia. Kielihdiridisille
lapsille ominainen piirre on tietynlai-
nen “jumiutuminen”; tutut asiat suju-
vat, mutta siirtymatilanteet ja uudet
asiat tuntuvat vaikeilta.

Liscitietoa:
Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry: www.stroke.fi

Kielelliset erityisvaikeudet (dysfasia) -opas,
Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry




Kielelliset erityisvaikeudet (dysfasia) koulunaloitusvaiheessa

Haasteet oppimisessa

Lapsen, jolla on lievia kielellisia erityis-
vaikeuksia, puhe voi kuulostaa koulun
alussa normaalilta. Ongelmia voi kui-
tenkin olla puheen tuotossa ja ymmar-
tamisessa, sosiaalisissa taidoissa, luke-
maan ja kirjoittamaan oppimisessa,
luetun ymmartamisessd, vieraissa kie-
lissd, motoriikassa, ongelmanratkai-
sussa ja tarkkaavaisuudessa. Lapsella,
jolla on vaikea-asteinen kielihdiri®, on
lisaksi vield kouluidssa puutteita sana-
varastossa, sanojen taivutuksessa ja
sanajarjestyksessa.

Vaikka lapsella voi olla vaikeuksia pu-
heen tuotossa ja ymmartamisessa, vi-
suaalinen eli ndakemiseen perustuva
puoli on yleensd vahva osa-alue. Siksi
puhetta tukevien ja korvaavien kom-
munikointikeinojen, kuten kuvien ja
tukiviittomien kayttd, auttaa lapsen
kanssa kommunikoitaessa.Lapsi kokee

Kouluvalmius ja esiopetus

onnistuneensa, kun han saa kertoa ha-
nelle tarkeista asioista, tulee ymmarre-
tyksi ja ymmartaa muita.

Myos kuulijan tdytyy huomioida lap-
sen vaikeudet kommunikoinnissa ja
olla herkkdna lapsen aloitteille. Kun ai-
kuiset kommunikoivat lapsen kanssa ja
ymmartdvadt lapsen viestin, he sanovat
asian daneen kayttaen samalla esimer-
kiksi viittomia. Ndin he antavat lapsel-
le my&s mallin seka puhutusta kielesta
ettd visuaalisen menetelman kaytosta.

Lisditietoa:
Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry: www.stroke.fi

Kommunikointi dysfaattisen lapsen kanssa
-opas, Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry

Papunet: www.papunet.net

Vuorotellen. Opas vuorovaikutukseen ja kielen
kehityksen alkuvaiheisiin, Kehitysvammaliitto

Opas kommunikoinnin mahdollisuuksiin,
Kehitysvammaliitto

"Miten saan lapseni kiinnostumaan
kouluaineista ?”

Kouluvalmius

Kouluvalmiudella tarkoitetaan valmiut-
ta oppia koulussa opeteltavia asioi-
ta. Kouluvalmiuden havaitsee kiinnos-
tuksena uusien, koulumaisten asioiden
oppimiseen. Lapsi innostuu kyndankay-
tosta seka didinkielen ja matematiikan
tehtavista.

Kouluvalmiuteen liittyy tiedollisten ja
taidollisten valmiuksien lisdksi riitta-
va tunne-elaman kehitys seka sosiaali-
nen ja fyysinen jaksaminen. Olisi hyva
pohtia, jaksaako lapsi keskittya tehta-
vien tekemiseen ja osallistua koko pai-
van kouluty6hon. Taman lisdksi petty-
mysten sietokyky, toisten lasten kanssa
toimeen tuleminen seka puolensa pita-
minen ovat keskeisia taitoja koulun al-
kaessa.Lapsen pitad olla myds riittavan



omatoiminen eli huolehtia pukemises-
ta, WC-kdynneista ja omista tavarois-
taan seka ruokailusta.

Jokainen lapsi on erilainen ja kehittyy
omaan tahtiinsa. Onnistunut koulun-
aloitus tarkoittaa sitd, etta lapselle teh-
daan erilaisia koulunaloitusta tukevia
ratkaisuja ja siten saadaan muokattua
koulunkaynti lapselle eduksi. Kaikissa
lapsen kuntoutusta koskevissa asioissa
voi olla yhteydessa tahoon, jossa lap-
si on tutkittu ja kuntoutussuunnitelma
laadittu.

Lapsen kouluvaihtoehto kannattaa
pohtia tarkkaan yhteistydssa paivahoi-
don henkil6ston ja lasta tutkivan tahon
kanssa.Jos lapsen koulussa selvidminen
huolestuttaa, tehdadan lapselle koulu-
valmiustutkimus.Jos lapsi tarvitsee eri-
tyisopetusta yleisopetuksen luokassa
tai erityisluokassa, tarvitaan siihen eril-
linen hakemus. Hakemukseen liitetaan
lasta hoitavien tahojen lausunnot.

Esiopetus

Lapsella on oppivelvollisuuden alka-
mista edeltdavana vuonna oikeus saada
esiopetusta. Pidennetyn oppivelvolli-
suuden piirissa olevalla lapsella ja sel-
laisella lapsella, joka aloittaa perusope-
tuksen vuotta sdaddettyd myohemmin,
on oikeus saada esiopetusta myos op-
pivelvollisuuden alkamisvuonna.

Kunnalla on velvollisuus jarjestaa esi-
opetusta, mutta siihen osallistuminen

on vapaaehtoista. Esiopetukseen osal-
listumisesta paattaa oppilaan huoltaja.
Tarvittaessa lapselle voidaan jarjestaa
tukitoimia esiopetukseen. Lisatietoja
esiopetuksen jarjestdmisestd saa oman
kunnan opetus- tai sosiaalitoimesta.

Pidennetty, 11-vuotinen oppivelvolli-
suus alkaa sind vuonna, jona lapsi tayt-
tda kuusi vuotta. Pidennetyn oppivel-
vollisuuden tarkoituksena on vahvistaa
lapsen kouluvalmiuksia niin, ettd han
selviytyisi opiskelustaan varsinaises-
sa perusopetuksessa mahdollisimman
hyvin. Pidennetyn oppivelvollisuuden
piirissa olevien oppilaiden opetus voi-
daan jarjestaa seuraavilla tavoilla:

« Viisi vuotta tdytettyaan lapsi aloittaa
vapaaehtoisessa esiopetuksessa. Sen
jalkeen han jatkaa toisen vuoden
oppivelvollisuuden suorittamiseen
kuuluvassa esiopetuksessa, jonka
jalkeen han aloittaa perusopetuksen
ensimmadisen luokan.

+ Lapsen tayttdessa kuusi vuotta,
héan aloittaa koulun. Ensimmainen
(mahdollisesti myds toinen) vuosi on
oppivelvollisuuden suorittamiseen
kuuluvaa esiopetusta, jonka jalkeen
lapsi jatkaa perusopetuksessa.

* Yhden vuoden voi myds sadstaa
oppivelvollisuuden loppupdahan
kaytettavaksi (harvinaisempi).
Pidennetty oppivelvollisuus
voidaan tarvittaessa myos purkaa.

Kaytannot ovat erilaisia eri kunnis-
sa. Luokista voidaan kayttaa erilai-
sia nimikkeitd, kuten starttiluokat tai
nollaluokat.
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Koulunaloitus ja tukimuodot

"Haasteena on tietojen hajanaisuus.
Kun lapsen koulunkdynnille on monia
vaihtoehtoja, niin tietoa saa hakea mo-
nesta eri paikasta.”

Koulunaloitus

Oppivelvollisuus (Perusopetuslaki
21.8.1998/628, 258)

"Suomessa vakinaisesti asuvat lapset
ovat oppivelvollisia. Oppivelvollisuus
alkaa sind vuonna, jona lapsi tayttaa
seitseman vuotta. Oppivelvollisuus
paattyy, kun perusopetuksen oppi-
maara on suoritettu tai kun oppivel-
vollisuuden alkamisesta on kulunut 10
vuotta. Jos perusopetukselle saadet-

tyja tavoitteita ei lapsen vammaisuu-
den tai sairauden vuoksi ilmeisesti ole
mahdollista saavuttaa yhdeksdssa vuo-
dessa, alkaa oppivelvollisuus vuotta 1
momentissa sdddettya aikaisemmin ja
kestaa 11 vuotta.”

Koulutulokkaan vaihtoehdot:

1.Lapsen lahikoulun yleisopetusluok-
ka. Koulunkaynti alkaa kodin ja kou-
lun yhteiselld neuvottelulla, jossa
sovitaan lapsen tarvitsemista tukitoi-
mista ja yhteistydsta kodin ja koulun
valilla. Joskus on mahdollista saada
osa-aikaista erityisopetusta seka tar-
vittaessa tukiopetusta.



2.Yleisopetusluokka erityisoppilaana,
jolloin lapsi saa enemman tukea ja
hénelle laaditaan HOJKS. Jos lapsella
on pidennetty oppivelvollisuus, luo-
kassa voi olla enintdgan 20 oppilas-
ta. Erityisopetuspaatdsta haetaan sa-
malla tavalla kuin erityisluokallekin;
vanhempien hakemus ja asiantun-
tijalausunto (yleensd hoitava taho
suosittelee), jotka lahetetdan lahi-
koulun rehtorille ja paatos tehdaan
opetusvirastossa.

3.Erityisoppilaana erityisluokalla, jol-
loin tehddaan HOJKS, jossa maari-
telladn henkilokohtaiset tavoitteet
ja tukitoimet. Vaihtoehtona voi olla
dysfasialuokka “tavallisessa” koulus-
sa tai erityiskoulussa tai ns. moni-
muotoerityisluokka, joka voi olla pai-
nottunut kielihdiridisten oppilaiden
opetukseen.

4.Koulunkdynnin lykkaaminen vuo-
della. Tama on harvinaisempi vaih-
toehto lapsen kohdalla, jolla on
kielellisia erityisvaikeuksia. Se on
kuitenkin kdytossé joissain kunnis-
sa. Lykkdamisvuoden oppilas voi
olla esimerkiksi startti- tai nollaluo-
kassa tai esiopetuksessa vielda vuo-
den. Talléin hanelle laaditaan omat
oppimistavoitteet.

Lapsen, jolla on kielellinen erityisvai-
keus, opetuksen jdrjestamiselle 16ytyy
vaihtoehtoja.Koulun alkaessa ensisijai-
nen vastuu lapsen kasvatuksesta sdilyy
huoltajalla. Koulu tukee kotona tapah-

tuvaa kasvatustehtdvaa ja vastaa oppi-
laan opetuksesta ja kasvatuksesta kou-
luyhteisdn jasenend. Kodin ja koulun
valinen tiivis vuorovaikutus lisda opet-
tajan tuntemusta oppilaastaan. Jotta
lapsen oppiminen ja koulunkaynti oli-
si tavoitteellista, tulee koulun olla yh-
teistydssa vanhempien kanssa tasaisin
valiajoin esimerkiksi jarjestamalld van-
hempainiltoja ja aina tarvittaessa hen-
kilokohtaisia palavereita.

Vanhemmilla on oikeus vaikuttaa lap-
sensa koulunaloittamista tai paikkaa
koskeviin ratkaisuihin.Kannattaa tutus-
tua huolella esitettyihin vaihtoehtoihin.
Koulujdrjestelyjen selkiyttamiseen saa
apua oman kunnan koulutoimesta.

Jokaiselle koulunsa aloittavalle lapselle,
jolla on erityisopetuspdatods, tehdaan
henkildkohtainen opetuksen jarjesta-
mistd koskeva suunnitelma (HOJKS).
Siind kuvataan, miten opetussuunnitel-
man tavoitteet olisi tarkoitus saavuttaa.
HOJKSiin kirjataan my&s mahdolliset
tukitoimet, kuten tukiopetus tai osa-ai-
kainen erityisopetus.

Koulunkdynnin tukimuotoja
lapsille, joilla on kielellisia
erityisvaikeuksia:

Tukiopetus

Tukiopetuksessa lapsi saa yksildllista
ohjausta joko kouluajalla tai kouluajan
ulkopuolella. Tukiopetus tulisi aloittaa
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heti, kun oppimisvaikeudet on havait-
tu. Talldin valtytaan siltd, etta lapsi jaa
opinnoissaan jalkeen. Aloitteen tuki-

opetuksesta tekee yleensd opettaja.

Tukiopetusta on pyrittdva jarjestamaan
yhteistydssa lapsen huoltajien kanssa.

Erityisopetus
(Perusopetuslaki 21.8.1998/628,17 §)

"Oppilaalla, jolla on lievia oppimis- tai
sopeutumisvaikeuksia, on oikeus saa-
da erityisopetusta muun opetuksen
ohessa.

Jos oppilaalle ei vammaisuuden, sai-
rauden, kehityksessa viivdstymisen tai
tunne-eldman hdirién taikka muun
niihin verrattavan syyn vuoksi voida
antaa opetusta muuten, tulee oppi-

las ottaa tai siirtda erityisopetukseen.

Erityisopetus jarjestetddan mahdolli-
suuksien mukaan muun opetuksen yh-
teydessa taikka muutoin erityisluokalla
tai muussa soveltuvassa paikassa.

Oppilaalle tulee laatia henkilokohtai-
nen opetuksen jdrjestamista koskeva
suunnitelma.”

Erityisopetusta voi saada muun ope-
tuksen ohessa samanaikaisopetukse-
na, pienryhmassa tai yksilollisesti.

Koulunkdynnin edetessa voidaan miet-
tia, selviytyyko oppilas yleisopetuksen
opetussuunnitelman tavoitteista, ja
tarvittaessa niitd voidaan yksilollistaa
oppilaalle sopivaksi. Yksilollistaminen
pohditaan yhdessa vanhempien, opet-
tajan ja muiden asiantuntijoiden kans-

sa. Oppimadra voidaan yksil6llistaa
vain, jos oppilaalle on tehty opetusvi-
rastossa erityisopetuspaatos.

Erityisopetuksen tavoitteena on auttaa
ja tukea lasta siten, ettd hanelld on tasa-
puolisesti samanlaiset mahdollisuudet
suorittaa oppivelvollisuus edellytysten-
sa mukaisesti yhdessa ikatovereidensa
kanssa. Erityisopetuksessa lahtokohti-
na pidetdan oppilaan vahvuuksia seka
yksil6llisia oppimis- ja kehitystarpeita.
Opetuksessa on tarkeaa, etta lapsen it-
seluottamusta ja aloitekykya tuetaan
mahdollisimman paljon. Jos oppilaalla
ei ole enda tarvetta erityisopetukseen,
tulee tehda paatds hanen siirtamises-
taan yleisopetukseen.

Perusopetuslain muutos
vuonna 2010

Varhaisella puuttumisella ja tuella tar-
koitetaan sitd, etta kun lapsella havai-
taan olevan ongelmia, niihin etsitdan
ratkaisuja heti, jolloin mahdollisuuk-
sia ja vaihtoehtoja tukemiseen on
runsaasti.

Opetusministerio on laatimassa pe-
rusopetuslain muutosta, joka koskee
erityisopetusta ja sen jarjestamista.
Nykyisessa laissa ei ole nimenomaisia
saannoksia, joiden mukaan tiettyjen
tukitoimien jdrjestaminen olisi edelly-
tyksend ennen erityisopetukseen siir-
tamista.Tama perusopetuslain muutos
astuu mahdollisesti voimaan syysluku-
kaudella 2010. Luonnoksessa on mie-



titty tuen porrastusta, jossa ensimmai-
send tukena oppilaalle on opetuksen
yhteydessd annettava lyhytaikainen
tuki. Jos tama ei riitd, siirrytaan tehos-
tettuun tukeen ja sen jdlkeen erityi-
seen tukeen.

Lain muutoksella haetaan selkeytta sii-
hen, kuka voi maaritellda oppilaan eri-
tyisen tuen madaraa ja laatua. Nykyisin
ulkopuolisten asiantuntijoiden lausun-
to on ollut erityistuen ja opetuksen
paattdmisen edellytys. Lain voimaan-
tulon jalkeen paapaino siirtyisi ladke-

tieteellisistd perusteista pedagogisiin
perusteisiin. Tama tarkoittaa sita, etta
opetuksen jarjestdja ja koulu ottaisivat
padvastuun erityisopetukseen siirtami-
sen edellytyksista. (www.minedu.fi)

Lisdtietoa:

Perusopetuslaki:
www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

Opetusministerié: www.minedu.fi
Opetushallitus: www.edu.fi

Palvelusivustot erityistd tukea tarvitseville
oppijoille ja heiddn perheilleen:
www.peda.net/veraja/vep
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Koulunaloituksen haasteet ja tuet

“Kestciciko lapseni pettymyksid?”

Oman lapsen koulun aloittaminen on
varmasti jokaiselle vanhemmalle jan-
nittava paikka.Kun koulunsa aloittaval-
lalapsellaonkielellisid erityisvaikeuksia,
saattaa vanhemmilla usein herata vie-
Ia enemman kysymyksid lapsensa kou-
lunkdynnin suhteen. Epatietoisuutta
voi herdta perheissa paljon, silla dys-
faattisen lapsen koulupolulle on mo-
nia vaihtoehtoja. Koulutarjonnassakin
voi olla suuria eroja riippuen perheen
asuinpaikasta. Vanhempia voi mieti-
tyttdd myos lapsen kdytannon asioista
selviaminen, esimerkiksi omista tava-
roista huolehtiminen, ruokailut ja wc:
ssa kdyminen. Vanhempia voi askar-
ruttaa myos kodin ja koulun vélinen
yhteistyd.

Yhteistyo kodin ja koulun valilla

"Onko lapseni opettajalla tarpeeksi tie-
toa lapsestani, toimiiko kodin ja koulun
vdlinen yhteisty6?”

Koulun ja kodin vélisen yhteistydn on
toimittava mutkattomasti, varsinkin sil-
loin kun oppilas tarvitsee erityista tu-
kea.Yhteistydn vanhempien ja opetta-
jien valilla tulee sekd edesauttaa etta
tukea lapsen tavoitteellista oppimis-
ta ja koulunkdyntid. Yhteisvastuullisen
kasvatuksen tavoitteena on edistaa las-
ten ja nuorten oppimisen edellytyksia,
turvallisuutta ja hyvinvointia koulussa.

Toimivalla yhteistydlla kodin ja koulun
valilld saadaan hyvat edellytykset lap-
sen koulunkdynnille. Ennen koulun al-
kamista lapset kdyvat tutustumassa
tulevaan kouluunsa. Kun tuleva koulu-
lainen tarvitsee erityista tukea, jarjes-
tetddn yleensa myos palaveri lapsen
koulunaloitusta varten. Hyva yhteistyo
tdssa nivelvaiheessa varmistaa tarkei-
den tietojen siirtymisen tulevalle opet-
tajalle. Palaverissa on hyva miettia tu-
levia kdytantoja kodin ja koulun valilla.
Palaverissa vanhemmat voivat esimer-
kiksi kertoa, jos lapsella on kotona ta-
poja ja kdytantoja, jotka voisivat auttaa
kdytannon tilanteissa koulussa.

Koulukiusaaminen

"Miten lapseni sopeutuu koululuok-
kaansa? Saako kavereita, kun on
erilainen?”

Koulukiusaamista on se, ettda samal-
le oppilaalle aiheutetaan toistuvas-
ti ja tahallaan pahaa mielta. Kiusatun
on yleensd vaikea puolustautua tekijaa
vastaan. Tahallisuudella tarkoitetaan
sitd, etta siind on tarkoitus loukata tai
aiheuttaa pahaa mielta. Joskus toisen
mielen voi pahoittaa myds vahingossa.
Silloinkin asia on hyva selvittaa.

Kiusaaminen on vakava asia, ja se mie-
tityttdd varmasti jokaista vanhempaa.
Aina ei ole kyse kiusaamisesta, kyse voi
olla my0ds lasten valisestd tavanomai-
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sesta vitsailusta, nahistelusta ja har-
naamisestd. Epdselvissa tapauksissa
aikuinen voi neuvoa lapsia siind, mika
erottaa leikin kiusaamisesta. Leikin

taytyy olla kaikkien mielestd hauskaa.

Valilla kaverisuhteissa voi olla alama-
kia. Joskus loukataan ja tullaan louka-
tuksi, sovitaan ja pyydetdaan anteek-
si ja jatketaan leikkeja. Vanhempien
on hyva jutella ndista asioista lapsen
kanssa. Miten muiden kdytos vaikuttaa
minuun, entd minun kaytokseni mui-
hin? Keskusteluilla on iso merkitys sii-
hen, etteivat asiat jaa painamaan lap-
sen mielta.

Koulussa koulukiusaamista ehkais-
taan monin keinoin. My6s kotona asi-
an eteen voidaan tehda paljon, vaik-
ka kiusaaminen ei koskettaisikaan sina
hetkena omaa perhetta. Kysymalla lap-
sen koulupaivasta vanhemmat osoitta-
vat lapselleen olevansa kiinnostuneita
koulunkdynnista.Vanhempien kannat-
taa myos olla herkkana lapsen sanatto-
mille viesteille ja varata keskusteluille
aikaa.

Lisctietoa koulukiusaamisesta ja siihen
puuttumisesta:

www.kivakoulu.fi

Opetushallitus:
www.edu.fi/hankkeita/koulurauha/turvallinen_
koulupaiva.pdf

Mannerheimin lastensuojeluliitto ry:
www.mll.fi/kasvattajille/kiusaaminen/
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Koulumatkat

"Pddseekd lapseni turvallisesti kouluun?
Olemmeko oikeutettuja koulukyytiin?”

Jos esi- ja perusopetusta saavan oppi-
laan koulumatka on viitta kilometrid
pitempi, oppilaalla on oikeus maksut-
tomaan kuljetukseen. Oppilaalla on oi-
keus maksuttomaan kuljetukseen myds
silloin, kun edella tarkoitettu matka op-
pilaan ikd ja muut olosuhteet huomi-
oon ottaen muodostuu oppilaalle liian
vaikeaksi, rasittavaksi tai vaaralliseksi.

Oppilaan  pdivittainen  koulumat-
ka odotuksineen saa kestda enintdaan
kaksi ja puoli tuntia ja erityisopetuk-
sen oppilaan kolme tuntia. Kuljetusta
odottavalle oppilaalle on jarjestettava
mahdollisuus ohjattuun toimintaan.
Lisatietoa kuljetusten kdytannoista saa
oman kunnan koulutoimesta.

Aamu- ja iltapaivdhoito
(Perusopetuslaki48 b § 19.12.2003/1136)

"Aamu-jailtapdivdtoiminnan tavoittee-
na on tukea kodin ja koulun kasvatus-
tyota seka lapsen tunne-eldman kehi-
tystd ja eettistd kasvua. Lisdksi aamu- ja
iltapaivatoiminnan tulee edistaa lasten
hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteis-
kunnassa seka ennaltaehkaista syrjay-
tymista ja lisata osallisuutta.

Aamu- ja iltapdivatoiminnan tulee tar-
jotalapsille monipuoliset mahdollisuu-
det osallistua ohjattuun ja virkistavaan
toimintaan seka mahdollistaa lepo rau-
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hallisessa ymparistdssd, ammattitaitoi-
sen ja tehtdvaan soveltuvan henkilon
valvonnassa.”

Kunta voi jdrjestda ja hankkia taman
lain mukaista aamu- ja iltapaivatoi-
mintaa. Jos kunta jarjestaa tai hankkii
taman lain mukaista aamu- ja iltapai-
vatoimintaa, tulee sita tarjota kunnas-
sa toimivien koulujen ensimmaisen ja
toisen vuosiluokan oppilaille seka mui-
den vuosiluokkien osalta 17 §:n 2 mo-
mentissa tarkoitetuille oppilaille kun-
nan paattamassa laajuudessa.
Lisditietoa:

Opetushallitus:
www.edu.fi/apiptoiminta/erityista_tukea_
tarvitsevat.pdf

Koulukielen sanastoa

Suomen Vanhempainliiton sivuilta 16y-
tyy paljon tietoa lapsen koulunkdyn-
tiin liittyen. Alla olevasta linkista [6ytyy
koulukielen sanasto, joka on 12-sivui-
nen lehtinen ja sen saa helposti tulos-
tettua paperiversioksi.

Lisditietoa:

Suomen Vanhempainliitto:
www.vanhempainliitto.fi/materiaalit/

Henkilokohtainen apu

Vammaispalvelulain uudistus tuli voi-
maan 1.9.2009. Henkilokohtainen apu,
jolla tarkoitetaan valttamaténta avus-
tamista kotona ja kodin ulkopuolel-
la, muuttui subjektiiviseksi oikeudeksi
vaikeavammaiselle. Henkilékohtaisen

avun on tarkoitus auttaa vaikeavam-
maista henkil6a toteuttamaan omia
elamén valintojaan sekd omaehtoista
toimintaa. Avun tarvitsijan on itse voi-
tava vaikuttaa ja maaritella missa asi-
oissa ja miten avustaminen tapahtuu.
Henkilokohtainen apu on apua niis-
sa toimissa, jotka henkilo tekisi itse,
mutta ei niistd vamman tai sairauden
vuoksi selvid. Jarjestamistapa sovitaan
palvelusuunnitelmassa.

Liscitietoa:

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:
www.stroke.fi
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Puhevammaisten tulkkipalvelut

Tulkkipalvelu perustuu vammaispalve-
lulakiin ja sitd voidaan myontaa opiske-
luun, asioimiseen, yhteiskunnalliseen

osallistumiseen ja virkistdytymiseen.

Puhetulkkipalvelun tarve on aina yk-
sildllinen ja saattaa muuttua ajan
kuluessa.
Liscitietoa:

Papunet:
http://papunet.net/yleis/tulkkipalvelu.html

Kela: www.kela.fi

Alle 16-vuotiaan vammaistuki

Alle 16-vuotiaan vammaistuki on tar-
koitettu pitkdaikaisesti sairaalle tai
vammaiselle lapselle. Alle 16-vuotiaan
vammaistuki on ollut aiemmin nimel-
taan lapsen hoitotuki.

Liscitietoa:

Kela: www.kela.fi

Osittainen hoitoraha

ja hoitovapaa

Vanhempainvapaan jalkeen voi jaada
osittaiselle hoitovapaalle, jolloin lyhen-
netdan palkattomasti pdivittdista tydai-
kaa tai viikkotydaikaa.

Kela maksaa osittaista hoitorahaa osit-

taisen hoitovapaan ajalta seuraavasti:

+ Alle 3-vuotiaan seka ensi- ja
toisluokkalaisen vanhemmille.

* Pidennetyn oppivelvollisuuden
piiriin kuuluvan lapsen vanhemmille
sen vuoden heindkuun loppuun,
jolloin lapsen 3.lukuvuosi loppuu.
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*+ Oppivelvollisena esiopetukseen
osallistuvan lapsen vanhemmille,
kun lapsi aloittaa koulun vuotta
saddettyd mydhemmin.

Lisditietoa:

Kela: www.kela.fi

Sosiaaliturvasta liscitietoa 16yddt myds

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry:
www.stroke.fi

Kuinka perhe jaksaa?

"Haluaisimme I6ytdd oikeat keinot aut-
taa lasta ldksyissa”

Lapsen koulun aloittaminen koskettaa
koko perhettd. Koko perheen; lapsen,
vanhempien ja sisarusten on puhallet-
tava "yhteen hiileen’ jotta arjessa kaikki
voisivat hyvin.Vanhemmilla on kuiten-
kin vetovastuu. Vanhempien tulisikin
muistaa, etta vaikka tulisi haasteita lap-
sen kanssa, he ovat kuitenkin vanhem-
pina lapsensa parhaita asiantuntijoita.

Jotta perheelld riittdd voimia men-
nad eteenpdin, tulee valilld pysahtya.
Perheenjdsenten on osattava ottaa ai-
kaa itselleen arjen halindn keskella.
Tassa vinkkeja jaksamiseen:

Huolla parisuhdetta, silla toimiva pari-
suhde perheen keskelld on tarkein tu-
kipilari.Vanhempien tulisi muistaa leva-
ta sekd yksin ettd yhdessa. Esimerkiksi
viikonloppuloma kahdestaan puolison
kanssa auttaa jaksamaan pitkalle arjen
hélindssa.
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Huomioi sisarukset. Kun perheessa on
erityista tukea tarvitseva lapsi, voi jos-
kus muut sisarukset unohtua. Anna
pieni hetki paivassa sisarukselle. Talloin
lapsi ymmartaa, ettda hanestakin valite-
taan, vaikka han jaisikin joskus vahem-
malle huomiolle.

Lapsen jaksamista auttavat selkeat ru-
tiinit, niin etta ruokailu, 1dksyjenluku ja
nukkumaanmenoaika olisivat ainakin
arkisin samaan aikaan. Talloin lapsikin
on rauhallisempi, kun han voi ennakoi-
da ja tietda mita seuraavaksi tapahtuu.

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry: www.stroke.fi
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MISTA VOIMAA VANHEMMUUTEEN

* Lapsen onnistumisista
erilaisissa asioissa.

* Perheen yhteisista
mukavista tekemisista.

* Oma ajankdyton tasapainosta; omat
harrastukset, tyo, fyysinen kunto
ja riittéva lepo myds aikuiselle.

* Yhteisestad ajasta parisuhteelle,
keskusteluista puolison kanssa.

* Ystavilta ja sukulaisilta.

+ Sallimalla itselle helpotusta
kotihommiin, jotta jaksaa
pyorittaa arkea.

* Hakemalla ajoissa apua
perheen ulkopuolelta.

* Huumorista.

+ Ajattelemalla pidemmialle
tulevaisuuteen.

MITEN TUEN LASTANI

+ Olemalla kiinnostunut
lapsesta ja koulusta.

+ Poistamalla hairidtekijoita
laksyjen teosta.

« Positiivisella aseenteella
koulua kohtaan.

+ Jarjestamalld aamu- ja
iltapdivahoidon.

 Varmistamalla turvallisen
koulumatkan.

+ Olemalla yhteistydssa
opettajan kanssa.

* Oppimisleikkien ja pelien avulla.

+ Vastaamalla lapsen kysymyksiin
ja kannustamalla.

+ Huolehtimalla perusrutiineista;
ruoka, uni, puhtaus, tauot.

* Huolehtimalla arjen
saannollisyydesta ja
ennakoimalla tilanteita.

Kooste projektissa mukana olleiden perheiden vastauksista.

Liscitietoa:
Vdestoliitto: www.vaestoliitto.fi

Mannerheimin lastensuojeluliitto ry: www.mll.fi
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Vertaistuki

"Vertaistukiryhmdissd saamme mah-
dollisuuden keskustella ja vaihtaa ko-
kemuksia perheittemme arjesta ja
lapsista”

"Vertaistukiryhmdssd ei tarvitse "selitel-
ld7voimme puhua asioista niiden oikeil-
la nimilla”

Vertaistuella on suuri merkitys ihmi-

sen jaksamiselle ja eldamanhallinnalle.

Vertaistuki perustuu yhteisten koke-
musten jakamiseen ja silld tarkoitetaan
kahta tai useampaa ihmistd, joita yh-
distaa jokin ongelma tai samankaltai-
nen eldmantilanne. Kun eldamaan tulee
muutoksia, uusi eldamantilanne vaa-
tii sopeutumista ja uuden eldman hal-
tuun ottamista.Vertaisryhmissa on tar-
koitus tukea ja vahvistaa arkipdivan
selviytymistd sekd sopeutumista uu-

teen elamantilanteeseen, kuten esi-
merkiksi vamman tai sairauden aiheut-
tamiin muutoksiin.

Mista vertaistukea saa?

Kielihdiridisten lasten perheet voi-
vat |6ytaa vertaistukea ja -ryhmia esi-
merkiksi  yhdistystoiminnan  kaut-
ta seka Internetista keskuspalstoilta.
Aivohalvaus- ja dysfasialiiton laakin-
nallisend kuntoutuksena jarjestettavil-
Ia sopeutumisvalmennuskursseilla per-
heet ovat saman asian takia.Ndin syntyy
mahdollisuus myos vertaistukeen, kun
tutustutaan muihin perheisiin, joilla on
samoja mietteita kuin itsella.

Liscitietoa sopeutumisvalmennuskursseista ja
oman alueen yhdistyksistd:

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry: www.stroke.fi
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Projektin kokemuksia koulunaloitusvaiheesta

"Vertaistuen avulla on ollut helpom-
pi tehdd pdcditéksid. Sen avulla olemme
saaneet vaihtoehtoja asioille ja néko-
kulmia siihen, miten muut ovat toimi-
neet erilaisissa tilanteissa ja asioissa’

“Samalla on saatu paljon uusia ystdvid,
eikd vertaistukea ole tarvinnut hakea
muualta”

”"On saatu paljon kdytdnnon vinkkejé
arkeen”

Meidan perhe menee kouluun - projek-
ti (2007-2009) oli osa Raha-automaat-
tiyhdistyksen oppimisvaikeusohjelmaa
ja se kohdentui perheisiin, joiden esi-
opetusikaisella lapsella on kielellisia
erityisvaikeuksia (dysfasia). Projektin
tavoitteena oli ennaltaehkaista ndiden
lasten riskia saada oppimisvaikeuksia
kouluidssa, tukea perhetta koulunaloi-
tusvaiheessa ja verkostoitua vertaistu-
kiryhman kanssa.

Tavoitteena oli myds tiedon jakaminen
perheille kielellisista vaikeuksista ja nii-
hin liittyvista asioista.Tarkoituksena oli
my0s lisdta perheiden jaksamista kou-
lualoitusvaiheessa ja antaa arjen tyo-
kaluja perheelle lapsen koulunkdyn-
nin tukemiseksi. Perheet kokoontuivat
lahipaikkakunnalla viikonlopputapaa-
misissa 4-6 kertaa. Projektin kuluessa
perheille muodostettiin myds keskus-
telusivusto, jonka kautta yhteyden-
pidosta, vertaistuen ja tiedon saami-
sesta tuli luonnollinen osa arkipaivaa.
Projektiin  osallistui  Pohjanmaalla
12 perhettd ja padkaupunkiseudulla
15 perhetta.

Vanhempien mielesta projektin tarkein
anti oli vertaistuki. Viikonloppujen ai-
kana he tutustuivat toisiinsa ja jakoivat
arjen kokemuksiaan. Jonkin perheen
hyvaksi kokemia keinoja oli helppo ko-
keillaomassaarjessa.Vanhemmatsaivat
vertaistuen kautta myds tietoa erilaisis-
ta tukimuodoista ja harrastuksista.

Keskustelupalsta: www.stroke.fi/keskustelu
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Vanhempien kokemuksia

“Samassa tilanteessa olevien kanssa on ollut helpompi jakaa kokemuksia ja kysyd
kielellisiin erityisvaikeuksiin liittyvistd ongelmista’

* Projektin avulla perheet ovat kokeneet saaneensa paljon apua kysymyksiinsa.

* Projektin jarjestamien leirien/tapaamisten my&ta he ovat saaneet uusia ystdvia
ja sitd kautta vertaistukea.

* Ennen projektin alkamista lapsen tulevaisuus ja koulunaloitus saattoi olla per-
heille "musta aukko’ eikd tiennyt mista olisi saanut tietoa.

* Vertaistuen ansiosta perheet eivdt tunne enda olevansa "yksin” ongelmansa
kanssa.

* Projektin ollessa nyt lopuillaan, tuntee jokainen perhe saaneensa paljon tietoa,
tukea, apua ongelmiinsa. Niilla evailla on hyva jatkaa eteenpadin, eivatka he jat-
ka sitd yksin.

Lisctietoa projektista:
Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry: www.stroke.fi
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